Fitoterapia popular e metabolitos secundarios
de espécies vegetais da llha de Algodoal,
Municipio de Maracana, Estado do Para, Brasil —
Resultados preliminares

Populary fitoterapy and secondary metabolits in vegetable species of Algodoal Island,
county of Maracana, Para State, Brazil — Preliminary results
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RESUMO - Foi realizado o levantamento etnobotdnico das plantas medicinais ocorrentes no litoral paraense e
identificados os metabolitos secundérios. O estudo foi conduzido na ilha de Algodoal no municipio de Maracana,
Estado do Pard. As informacdes foram obtidas através de entrevistas estruturadas com 30 moradores, no periodo de
janeiro a julho de 2001, utilizando -se questionario especifico sobre plantas usadas na fitoterapia popular. Todo
material botanico coletado foi identificado e depositado no Herbério Jodo Murca Pires (MG). Para anélise fitoqui-
mica foram utilizadas as folhas e realizados os testes para alcaldides, favonoides, taninos, saponinas, esterdides,
triterpenoides e antraquinonas. Os resultados mostraram 13 espécies, onde a principal parte vegetal usada foi a
folha na forma de chd para diversos tratamentos; o tanino foi o metabdlito secunddrio presente em todas as
espécies. Concluiu-se que as espécies ocorrentes nesta area litordnea apresentam perspectivas de futuros usos na
producdo de fitofarmacos.

PALAVRAS-CHAVE- Litoral paraense, fitoterapia popular, metabdlitos secundérios.

SUMMARY -1t was realized a botanical study and analyzed secondary metabolits of medicinal plants ocurrent in
Algodoal Island at Pard State. This informations were obtained with 30 local dwellers from january to July 2001
through the questionary about plants used in populary fitoterapy. Leaf were used for phytochemistry analysis. This
results showed the leaf were used as tee for various treatments and the tannin were the metabolit present in all species,

concluding that in the species from paraensis littoral showed perspectives of fitofarmacs productions.
KEYWORDS - Paraensis littoral, populary fitoterapy, secondary metabolits.
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INTRODUCAO

esde a década de setenta do século passado, o

litoral paraense tem atraido estudiosos, cujas pes-
quisas tém sido desenvolvidas sob perspectiva antro-
poldgica, boténica, ecoldégica e geomorfoldgica (Furta-
do, 1987; Nascimento, 1993; Bastos, 1996; Amaral, 1997;
Quaresma, 2000; Rocha, 2000; Prost & Mendes, 2001;
Furtado & Quaresma, 2002). Alguns destes estudos
revelaram que esta &rea estd sujeita a impactacdo em
diversos aspectos, uma vez que o turismo nem sempre
planejado, a inclusdo de novos elementos culturais e a
alteracdo ambiental em conseqiiéncia, notadamente, de
atividades turisticas. Partindo desta constatacao e da
evidente importdncia das plantas nas praticas quoti-
dianas das populacoes locais, a realizacao de estudos
etnobotanicos é de suma importdncia. Ha de se com-
preender que a etnobotdnica atual, conforme relata
Davis (1994), ao se ligar aos conceitos de biodiversida-
de e desenvolvimento sustentavel, oferece subsidios
para pesquisas em distintas dreas, sobretudo apoiando
atividades que favorecem o bem-estar das comunida-
des estudadas e da conservacao ambiental. Estudos

sobre as plantas usadas por populacoes pesqueiras do
litoral amazonico vém sendo realizados no Para e a
maioria voltada para a flora de uso medicinal (Furtado
etal., 1978; Bastos, 1995; Urquiza et al.,1999; Coelho-
Ferreira, 2000; Coelho-Ferreira, 2001; Coelho-Ferrei-
ra, 2003; Roman, 2001) e tendo-se conhecimento de
apenas um trabalho para as plantas de uso artesanal
(Vilhena-Potiguara et al., 1987). Assim, o aprofunda-
mento de tais estudos torna-se necessario, pois podera
subsidiar a elaboracéo de estratégias visando a explo-
racdo sustentdvel dos recursos vegetais locais. O obje-
tivo deste trabalho foi o levantamento e a identificacao
das plantas usadas pelos habitantes de Maiandeua,
com suas respectivas descricdes botdnicas e analise dos
metabdlitos secundarios.

MATERIAL E METODOS

A vila de Algodoal, pertencente ao Municipio de
Maracang, localiza-se na APA de Algodoal/Maian-
deua, Unica unidade de conservacao estadual implan-
tada na planicie costeira da regido NE do Pard, a
partir da lei estadual n°® 5.261/90. De acordo com
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Usos medicinais e metabélitos secundarios em espécies da llha de Algodoal,

QUADRO 1

municipio de Maracana, Estado do Para,Brasil

Nome Popular Familia Nome Cientifico Usos Fitoterapicos Metabélitos Secundarios

Cha - folhas para diarréia, inflamacao da | Alcaloides, Taninos, Saponinas,

Cajueiro, caju da praia Anacardiaceae Anacardium occidentale L. garganta e aftas, sendo também utilizado | Esterdides, Triterpendides e
como antihemorragico Antraguinonas

Fruta do Pombo; tapiriri; 5. 5 ; s f

tatapiririca; maria preta e Anacardiaceae Tapirira guianensisi Aubl. gg 24&','}3?;&" 0xarope com afungao Easqggisderlag %r;toel:jpeesﬁosigg(s)nlnas,

pau pombo

Cip6 de folha dura Bignoniaceae Paragonia pyramidata (L Rich.) DC. |Cha - folhas como antiinflamatdrio Alcalides, Taninos, Saponinas,

Esterdides e Triterpenoides

Sete-sangrias; jasmim da praia

Borraginaceae

Heliotropium polyphylum Lehm.

Cha - folhas usadas como depurativo do
sangue, diurética, reumatismo e anemia

Taninos, Saponinas, Esteroides e
Triterpenoides

Alcaldides, Taninos, Saponinas,

salsa da praia

Breu Branco verdadeiro Burseraceae Protium heptaphylum (Aubl.) March. | Cha - folhas contra tlceras e inflamagoes Esterdides e Titerpendides
Ajuru, Ajiru, Ajuru Branco, ; Cha - folhas usadas no tratamento Alcaldides, Flavondides, Taninos
Cajury, Icaco, Magézinha-da-praia | Cvysobalanaceae Chrysobalanus fcaco L. de leucorréia, diarréia e diabetes ¢ Saponinas
Apui, apui grande, cebola . . . . Cha - folhas usadas como diurético Alcaldides, Taninos e
grande da mata, mata-pau Clusiaceae Clusia grandiflora Spligz. e antiermético Titerpenoides
Enzm%pua;?g;sgﬁggeut?r—]?gﬂrgrelo Combretaceae Laguncularia racemosa Gaertn. Cha - folhas usadas como antidiarréico -elz-a%li?grsﬁeﬂg‘ilgenso ides, Esterdides
. Ché - folhas usadas contra afecgoes Taninos, Flavonoides, Saponinas,

Mangue bolota; manguinho; mangue | Combretaceae Conocarpus eretus L. catarrais e contra hemorrdidas ¢ Esterdides e Triterpenéidgs

. Cha - folhas usadas como emoliente e Taninos, Flavonoides, Esterdides
Salsa, salsa da praia Convolvulaceae Ipomoea pes-caprae Rottb. depurativo ¢ Trterpendides
Campainha branca, cipd da praia, Convolvulaceae Ipomoea imperatii (Vahl.) Griseb.  |Cha - folhas usadas como antihidropicas | Flavonéides, Taninos e Saponinas

Verdnica branca; veronica e
veronica do brejo

Leguminosae-Faboideae

Dalbergia ecastophylia (L.) Taub.

Cha - folhas utilizadas no combate a
anemia e inflamacoes uterinas

Taninos, Flavonéides, Saponinas,
Esteroides, Triterpenoides e Antraquinonas

Muruci; mirici; do campo;
muruci da praia

Malpighiaceae

Byrsonima crassifolia H.B.K.

Cha - folhas utilizadas como adstringente,
fortificante, febrifugo e no combate a
tuberculose

Flavonéides, Taninos, Saponinas,
Esterdides e Triterpendides

Bastos (1996), a cobertura vegetal da ilha é consti-
tuida de cinco formacgdes vegetais: manguezais, api-
cuns, restingas, mata permanentemente inundada e
vegetacado secundaria. A populacao residente consta
de habitantes nascidos na ilha e de pessoas proveni-
entes de outros municipios, estados ou mesmo do
exterior. Os nativos tém como principal atividade a
pesca artesanal, embora, atualmente, se dediquem
também ao comércio e ao turismo. Enquanto os ho-
mens praticam a pesca, as mulheres da ilha ocupam-
se dos afazeres domésticos: cuidado das criangas,
limpeza de casa e quintais, feitura de carvao, prepa-
ro da alimentacéao e beneficiamento do pescado (Ro-
man, 2001).

As informacdes foram obtidas através de entre-
vistas estruturadas com 30 moradores no periodo de
janeiro a julho de 2001, utilizando-se um questio-
nario com perguntas fechadas que abordavam es-
pecificamente sobre plantas usadas na fitoterapia
popular. Todo material botdnico coletado foi identi-
ficado e depositado no Herbéario Jodo Murca Pires
(MGQG). Para anélise fitoquimica foram utilizadas as
folhas e realizados os testes para alcaléides, flavo-
néides, taninos, saponinas, esterdides, triterpenéi-
des e antraquinonas conforme metodologia de Ma-
tos (2001).

CONCLUSAO

Muitas classes de metabolitos secundarios foram
encontradas nas espécies estudadas, porém, os tani-
nos estiveram presentes em 12 espécies. A informa-
¢oes fitoquimicas devem ser aprofundadas para me-
Ihor compreensao em relacao ao ambiente de ocorrén-
cia das espécies e seus usos medicinais com a possibi-
lidade de aproveitamento da flora local para producao
de fitofdrmacos.
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